Historias de la residencia

Annals d’Oftalmologia 2011;19(1):49-50

Maleta en mano y un sueino

La vida esta cargada de pequefos hitos, episodios
muy intensos que de forma simultdnea anuncian el
final de un largo camino y el inicio de otro. Finalizar
(o bien, sobrevivir) la carrera de Medicina, fue algo
asi como concluir el aciago periodo biblico de los 40
afnos de vagar por el desierto y al mismo tiempo, el de
la entrada triunfal a la Tierra Prometida. Asi que una
vez graduada de medicina, aflord la clésica pregunta
del “éy ahora qué?”.

Naci'y creci en Republica Dominicana, tierra insular
y tropical, ubicada segln el poeta, “en el mismo
trayecto del sol”, donde se vive intensamente, de
improvisos e imprevistos y siempre amanece mas
temprano, siendo asi una tierra de colores intensos,
donde el futuro es hoy. Sin poder aplazarlo mas,
empecé a considerar mis opciones.

Hacer residencia médica en Santo Domingo, donde
la atencién hospitalaria publica esta subordinada
a la medicina privada, no parecia lo ideal, pues
entre las desventajas figuran los largos horarios,
mal pagados y pocas plazas, me dejaban algo
desalentada.

El camino a recorrer estaba allende los mares, por lo
que, junto a mis padres deliberamos zonas posibles
donde tocariamos las puertas para que me ofrecieran
la anhelada posada. Fue asi como el buen nombre
de la Madre Patria, resaltd sobre todas las demés
posibilidades.

Las diligencias y requisitos parecian interminables,
pero no mas que el torrente de entusiasmo que brot6
por toda mi espiritualidad, al saber que seria acogida
por una nacién cuya cultura ha heredado mi pueblo
y que su medicina figura entre las méas pujantes del
viejo continente. Finalmente y contra todo prondstico,
emprendi vuelo trasatlantico con mi maleta repleta
de anhelos y esperanzas.

Aunque no tengo la calidad de inmigrante, sino de
residente temporal que realiza una pasantia hospi-

talaria, sabia que al viajar a Espafa ingresaria a la
diaspora de 250 mil dominicanos que forjan su pre-
sente y futuro en esta nacién cuna de la civilizacién
occidental. Fue entonces cuando me asalté el temor
a la discriminacion.

Ese recelo a sufrir cualquier tipo de exclusién social,
laboral o racial lo habré heredado de las muchas
quejas sobre discriminacién que provienen de la
comunidad dominicana en estados Unidos, que
sobrepasa el milléon de personas y por los abusos a
gue son sometidas mujeres de mi pais en algunos
paises de Europa.

Contrario a lo que creia o temia, en Espafa he recibi-
do un trato digno, justo e igualitario desde que arribé
a esta tierra de oportunidades, quedando inmersa
en el tren de vida, agitado, desafiante, en ocasiones
ralentizado y a momentos lo contrario, que mueve
Barcelona, ciudad en la que adquiri plaza MIR de
Oftalmologia, en el Hospital de Bellvitge.

Una ciudad con rostro. Llena de matices, mezcla
de estilos que conserva un cimiento cultural impor-
tante, que no dudardn en mostrarte con afan sus
habitantes. Entre anécdotas y risas, voy aprendien-
do el sin fin de detalles que envuelve la magia del
orgullo “catala”.

En mi hospital no soy la “resi extranjera”, mas
bien la “oftalmo”, con horarios extenuantes, que te
hacen pensar que le agregas al dia mas horas de
las reales, que creas un tercer espacio en el tiempo
donde realizas mil tareas distintas, que estas en
todos lados a la vez, sin mermar el entusiasmo,
rodeada de un ambiente de trabajo en el que aflora
responsabilidad, una gran sensibilidad y espiritu
de servicio.

Con un servicio de urgencias que enloqueceria al
sujeto mas calmado. Con el brillo en los ojos entre
quiréfanos y consultas, no hay tiempo para parar.
Pacientes pintorescos llenan tu dia de ocurrencias,
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compartes heridas de guerra con colegas en quienes
destaca el calor humano, ries, lloras, un carrusel de
emociones cada dia. Y al dia siguiente, a reiniciar
la aventura.

Como dominicana, caribefa y latinoamericana, doy
fe de la grandeza humana de Espafay en particular
de Barcelona, donde los inmigrantes que cumplen
con la ley se insertan en el activismo laboral y social
sin ningln tipo de condicionantes o formas de dis-
criminacién o exclusion.

Y de la experiencia MIR Oftalmologia en el Hospital
de Bellvitge, decir que es un deporte de aventura
es quedarse corto. El torbellino de emociones, es-
fuerzo fisico, mental, espiritual, mantiene niveles de
adrenalina suficientes para cultivar mi entusiasmo.
Y Barcelona, que se mueve con cuerpo propio, cons-
tituye el marco perfecto que completa la experiencia.
Porque en este lugar, tan lejos de donde empecé este
trayecto, soy una mas, de los valientes (y debatible,
enloguecidos) MIRes, viviendo, lo que hoy parece el
momento crucial de nuestra historia.
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